
臺北市「親山步道主題網」登場囉！ 

臺北市是世界上少數具有自然景觀特色的生態城市，有著豐富多樣的山系景致，眾多登

山步道羅列其中，在紅塵繁華與世外桃源中穿梭。 

臺北盆地四周有大屯山系、七星山系、五指山系、南港山系及二格山系等五大山系環繞，

北起陽明山國家公園，南至二格山指南宮貓空。市民朋友常結伴踏訪這些山系中的登山步道，

或休閒遊憩，或運動健身，享受著陽光與大自然的洗禮，沐浴在森林的芬多精中，濾卻紅塵

俗事。清新的空氣，襯上明媚的山景，晨光中鳥兒啼唱枝頭，蝶舞翩翩，微風輕拂額際髮梢;

夜晚星空下，台北盆地燦爛繁華的燈海如恆河沙數，淡水河一路延伸迎向遙遠天際。 

「登山健行」是臺北人忙碌的生活中，舒緩工作壓力最有效的休閒活動，這些年來臺北

市政府致力於登山步道各項設施建設與維護，期使這番用心能讓市民朋友享受更完善的設

施，提昇休閒生活品質。 

為推廣登山健身活動，鼓勵市民朋友從事健康戶外休閒，臺北市政府特別於五大山系中，

規劃出 20條適合親子共遊之步道路線，並與大眾運輸系統結合，名之為「親子級親山步道」。 

為配合該府推動親山步道策略方案與服務大眾，臺北市政府建設局已將親山步道相關資

訊，於「市民休閒網」製作完成「臺北市親山步道主題網」，網址為

http://letsgo.taipei-elife.net/gowalking/，內容包括各步道路線圖、乘車資訊與步道特色介紹等資

訊，歡迎民眾上網查詢。 


